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O que é Síndrome 

Pós-COVID-19  ? 
 

 
Se você teve COVID-19 e mesmo depois da 

doença ainda está se sentindo muito cansado ou 

apresentando outras doenças que não tinha 

antes, você pode estar sofrendo com a 

Síndrome Pós-COVID-19. 

(OMS,  2021,  adaptado) 
 
 

 

Esta Síndrome está relacionada com vários 

sintomas, que podem durar pouco tempo ou 

permanecer por um período mais longo. 

 

 
A Síndrome Pós-COVID-19 pode atingir pessoas 

de diferentes idades, e mesmo aqueles que 

tiveram a  COVID na sua forma mais leve, podem 

 



Quais os principais 

sintomas? 
 

 
A Síndrome Pós-COVID-19 pode gerar uma variedade de 

sintomas que podem atingir diferentes partes do corpo: 
 
 
 

 

 Dores musculares e nas 

articulações 

Ex. dores nas pernas, nos 

joelhos, etc; 

 Tosse ou engasgo; 

 
 Alteração do equilíbrio 

Ex. tontura 
 
 

 

Falta de ar 

Ex. dificuldade para respirar; 

 
 Dificuldades para realizar 

atividades do dia-a-dia 

Ex. dificuldade para limpar a 

casa, tomar banho, fazer 

comida e etc 

 Alteração na sensibilidade ou 

formigamento; 

Ex. braço dormente; 

 
 Cansaço/fadiga; 

Ex. Indisposição para realizar 

alguma atividade. 

 
 Alteração da memória e/ou 

dificuldade de compreensão - 

Ex. esquecimento. 

 
 Sensação  de  tristeza/depressão; 

 
 Perda ou alteração do olfato e do 

paladar. 

Ex. não sentir o gosto e o 

cheiro da comida. 



Como cuidar da 

saúde do corpo 

após a COVID-19 ? 
 

Apesar dos maiores conhecimentos sobre a 

COVID-19, como o uso das vacinas, ainda não 

esta claro como diminuir as sequelas após ter tido 

a  doença. 

 
Os cientistas continuam estudando e tentando 

entender por que as sequelas podem ficar por 

muito tempo. 



 

 

 

 
 

Como forma de aliviar esses sintomas, 

preparamos algumas dicas 

para o seu dia a dia: 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

 

 

 



 

 

 
O Centro Especializado em Reabilitação 

(CER-IV) dispõe do serviço de telereabilitação para 

pacientes que tiveram COVID. 

 
É oferecido um acompanhamento multidisciplinar, 

com foco tanto na parte física como também na 

parte intelectual. 

 
Para mais informações: 

 

 
(81) 3322-5664 

 

   

 

mailto:crimip@imip.org.br


 
O que fazer caso você 

tenha a Síndrome 

Pós-COVID-19 
 

 
Em casos de 

outros 

sintomas mais 

fortes, é 

indicado 

procurar ajuda 

 

 



 

A melhor forma de prevenir a 

Síndrome Pós-COVID-19 é evitando a infecção 

pela COVID-19. Portanto, manter a vacinação 

em dia com todas as doses recomendadas pelas 

autoridades sanitárias é fundamental. 

 
Lave as mãos com água e 

sabão. 

 
Utilize álcool gel 70% com maior 

frequência. 

 

NÃO 

ESQUEÇA ! 
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