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O que é Sindrome
P6s-COVID-19 2.k

Se voceé teve COVID-19 e mesmo depois da
doenca ainda esta se sentindo muito cansado ou
apresentando outras doencas gue nao tinha
antes, voceé pode estar sofrendo com a

Sindrome Pos-COVID-19.
(OMS, 2021, adaptado)

Esta Sindrome esta relacionada com varios
sintomas, que podem durar pouco tempo ou
permanecer por um periodo mais longo.

A Sindrome Pos-COVID-19 pode atingir pessoas
de diferentes idades, e mesmo aqueles que
tiveram a COVID na sua forma mais leve, podem
apresentar a sindrome.




Quals os principais
sintomas?

A Sindrome Pos-COVID-19 pode gerar uma variedade de
sintomas que podem atingir diferentes partes do corpo:

« Dores musculares e nas
articulacoes
EX. dores nas pernas, nos
joelhos, etc;

« Falta de ar
EX. dificuldade para respirar;

» Dificuldades para realizar
atividades do dia-a-dia
EX. dificuldade para limpar a
casa, tomar banho, fazer
comida e etc

« TOSse ou engasgo;

» Alteracao do equilibrio
EXx. tontura

« Alteracao na sensibilidade ou
formigamento;
EX. braco dormente;

« Cansaco/fadiga,
EX. Indisposicao para realizar
alguma atividade.

- Alteracao da memaria e/ou
dificuldade de compreensao -
EX. esquecimento.

« Sensacao de tristeza/depressao;

« Perda ou alteracao do olfato e do
paladar.
EX. nao sentir o gosto e o
cheiro da comida.




Como culidar da

Bsaﬂde do corpo

apos a CoOVID-19 ?

Apesar dos maiores conhecimentos sobre a
COVID-19, como o uso das vacinas, ainda nao
esta claro como diminuir as sequelas apos ter tido
a doenca.

Os cientistas continuam estudando e tentando

entender por que as sequelas podem ficar por

muito tempo.




Como formade alliviar esses sintomas,
preparamos algumas dicas
para o seu dia a dia:

Tomar mais liquido.
y Pelo menos 1,5 a 2 litros de agua
.’ por dia.
-

Buscar alimentar-se de forma
saudavel.
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(s

Evitar bebidas alcoodlicas.

b 4

regular. Dé preferéncia a

U Realizar exercicios fisicos de forma
~ ' 4
) orientacao de um profissional.

.
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O Centro Especializado em Reabilitacao
(CER-IV) dispOe do servico de telereabilitacao para
pacientes gue tiveram COVID.

E oferecido um acompanhamento multidisciplinar,
com foco tanto na parte fisica como também na

parte intelectual.

Para mais informacoes:

25 (81) 3322-5664

@ crimip@imip.org.br



mailto:crimip@imip.org.br

O que fazer caso vocé

D tenha a Sindrome

POs-COVID-19

o O
Em casos de

outros
sintomas mails
fortes, é
Indicado
procurar ajuda
medica para
avaliacao do
quadro clinico
e melhor
indicacao de

A

tratamento. R
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A melhor forma de prevenir a
Sindrome Pos-COVID-19 é evitando a infeccao
pela COVID-19. Portanto, manter a vacinacao
em dia com todas as doses recomendadas pelas
autoridades sanitarias € fundamental.

Lave as maos com agua e
sabao.

Utilize alcool gel 70% com maior
frequéncia.

Evite contato proximo com
pessoas gripadas.
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