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Direcionado & Comissdo de Controle de Infeccdo Hospitalar (CCIH) do Instituto de
Medicina Integral Prof. Fernando Figueira (IMIP)

SUMARIO EXECUTIVO

Este estudo, ora apresentado em forma de relatdrio téenico, partiu de uma preocupacio
da Comissdo de Controle de Infeccao Hospitalar (CCIH) do Instituto de Medicina
Integral Prof. Fernando Figueira - IMIP quanto a infec¢do relacionada ao uso de cateter
central de insercdo central (CCIC), que é uma das principais causas de
morbimortalidade em pacientes hospitalizados em UTL.

Na literatura cientifica hd informacoes sobre o uso dos cateteres impregnados com
clorexidina e sulfadiazina de prata que pode ser uma medida eficaz para prevenir a
infeccdo relacionada ao CCIC e, consequentemente, reduzir complicacoes, tempo de
internamento, 6bito e os custos associados ao tratamento dessas infeccoes.
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A partir destas informacges, a CCIH demandou um estudo sobre o assunto para
subsidiar os gerentes na definicdo de sua adocdo no hospital, considerando tanto os
beneficios clinicos quanto os custos envolvidos.

O tipo de estudo com maior nivel de evidéncia seria um ensaio clinico randomizado
com os cateteres impregnados e os utilizados na rotina, que ndo foi possivel ser
conduzido por falta de financiamento. A alternativa para responder 2 essa questdo, foi
a revisdo de trabalhos cientificos ja publicados sobre o custo-efetividade dessa
tecnologia, visando reduzir os casos de infeccdo primdria de corrente sanguinea, 03
custos associados as infeccoes relacionadas ao uso de CCIC e a mortalidade,
melhorando a qualidade da assisténcia.

INTRODUCAQ: as infecgdes primérias de corrente sanguinea (IPCS) associadas aos
caleteres centrais apresentam grande potencial de morbimortalidade e tém
importancia mundial. Segundo o estudo Brazilian SCOPE (Surveillance and Control
of Pathogens of Epidemiological Importance), estas infecdes representam entre 10 e
40% de taxa de mortalidade, aumentam o tempo de permanéncia na UTI, sdo
dispendiosas e geram custos que variam de US$7,906.00 a U$89,866.00 por episddio.
As Infeccoes Relacionadas a Assisténcia a Sadde (IRAS), as quais as IPCS fazem
parte, de forma geral, aumentam o tempo de permanéncia hospitalar de cinco a dez
dias e os custos direto da assisténcia a satde, o que equivale a um gasto no Sistema
Unico de Sadde (SUS) que atinge RS 120 milhdes a RS 5 bilhdes por ano.

Visando a reducio das [PCS e dos custos a elas relacionados, foram desenvolvidos
cateteres venosos impregnados com antissépticos e antimicrobianos pela
possibilidade de reduzir a colonizacdo microbiana no dstio do cateter.

Baseado neste conhecimento, esse trabalho buscou evidéncias cientificas sobre o
custo-efetividade do cateter impregnado com clorexidina/sulfadiazina de prata em
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comparagao com os cateteres venosos centrais convencionais na prevengao das IRAS
apresentando os resultados encontrados neste relatorio.

OBJETIVO: verificar o custo-efetividade de cateteres intravenosos impregnados com
medicamentos comparativamente aos cateteres convencionais na prevencio das
infeccies primdrias de corrente sanguinea.

METODO: revisio integrativa, com pesquisa realizada nas bases bibliograficas
eletronicas - PUBMED, Biblioteca Virtual em Saude, Cochrane e Science Direct,
utilizando-se descritores de custo-efetividade dos cateteres impregnados com
medicacdo controlados combinados com operadores booleanos, além de busca manual
nas referéncias capturadas. Os estudos capturados foram analisados por dois
pesquisadores para selecdo segundo critérios de elegibilidade, em consenso, na ordem:
titulo, resumo e, casos discordantes, leitura do texto completo e argumentacdo até o
consenso. Os artigos selecionados foram avaliados quanto a qualidade seguindo o
guideline de Drummond & Jeferson, extracio e andlise dos dados de custos e efeitos.
RESULTADOS: foram obtidos 386 artigos nas bases eletronicas e mais dois em
pesquisa nas referéncias bibliogrificas de estudos de revisdo sistemdtica, apds os
critérios de inclusio e exclusdo, restaram oito (8). Quanto a qualidade, alguns
apresentaram limitacdes na técnica de custeio, tipo e itens de custos, nem todos
reportaram, em separado, a quantidade de recursos e seus custos unitdrios, e ndo
informaram sobre a conversio de moeda, como recomenda o guideline. A maioria dos
artigos referiu que apesar do custo elevado dos CCIC impregnados, seu uso promoveu
economia pela prevencao das IPCS, porém sem apresentar andlises mais acuradas, nem
o caleulo da Razdo Incremental de Custo-Efetividade. As técnicas de custeio, tipos e
itens de custo diferiram muito entre eles, ndo permitindo a comparacdo entre os estudos
e dificultando a transferibilidade dos valores monetdrios para outros locais.

Dois dos estudos mais completos foram os de Halton et al de 2009 e 2010 abrangendo
todo o pais, Austrdlia. No primeiro, publicado em 2009, os autores sugeriram que o
custo-efetividade do uso de CCIC impregnados, em UTI ¢ altamente incerto e que os
gestores devem considerar a relacdo custo efetividade das intervengoes concorrentes &
luz desta incerteza e a complexidade na producéo de evidéncias de boa qualidade.
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No artigo seguinte, em 2010, demostraram que os pacotes de cuidados de
biosseguranca  (bundle) utilizados por profissionais bem treinados e com
monitoramento, poderiam ser custo-efetivo e que os cateleres impregnados, em
associacdo com o0s bundles, eram mais custo-efetivos que os catéleres padréo. Estes
autores concluiram que os bundles tém potencial para ser custo-efetivo nas UTI
australiana sem usar o cateter impregnado, se o risco relativo (RR) fossem até 0.34 ¢
s 0s custos de implementacdo nacional durante um periodo de 18 meses estivessem
abaixo de 1.1 milhdo de dolares australianos (AUDS) para o pais, ou AUDS 24.880 por
UTL

Os quatro trabalhos de Lorente e colaboradores, nas Ihas Candrias, embora concluirem
(que cateteres impregnado reduziram as IPCS e seus custo imediatos, limitaram os itens
de custos apenas aos valores dos catéteres, diagndstico (cultura) e tratamento da IPCS,
desconsiderando todos os demais custos, o que nos fizeram questionar suas conclusdes.
Houve um trabalho que abordou a possibilidade de efeitos colaterais dos catéteres
impregnados baseados em outros estudos, como alergia aos cateteres mais evidentes
em recém- nascidos, porém, ndo foi descrita reacdo alérgica nos artigos selecionados.
Outras pesquisas sobre uso de catéteres impregnados com clorexidina sulfadiazina de
prata mostraram resultados contraditdrios aos encontrados na presente revisdo, levando
08 autores a questionar se esses dispositivos seriam efetivos e se a impregnacio de
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medicamentos seria vidvel economicamente, porque as redugdes nas taxas de infeccdo
nao justificavam os custos adicionais.
Apis a leitura do traballho que descreveu o custo efetividade dos bundles, fez-se uma
pesquisa sobre essa intervencdo e encontrou-se uma revisdo sistemdtica sobre
intervencoes educativas na reducdao de IPCS, publicada em 2021 por Foka e
colaboradores. Esta revisio mostrou, a exce¢do de um dos estudos, que as intervencdes
educativas foram efetivas, apesar da grande variacdo na duracdo e no tipo de
intervencdo educacional, ndo podendo, também, os resultados serem generalizados. Os
autores relataram que a realizacdo de treinamentos de rotina eram essencial para
implementar os bundles de prevencao da IPCS a fim de reduzir as infeccoes.
CONCLUSAQ: os cateteres intravenosos impregnados em antissépticos podem ser uma
opcao vidvel para reduzir o risco de infeccbes, porém, é necessario avaliar
cuidadosamente a relacdo custo-beneficio e as incertezas dessa prética antes de adotd-
la, principalmente, quanto aos custo da implantacio, devendo ser estabelecido,
previamente, quanto a instituicao estd disposta a pagar pelo investimento.
RECOMENDACOES: O uso dos bundles em associacio com treinamento de rotina da
equipe e monitoramento e supervisio da pratica, no momento, é uma estratégia
recomendada em diversos estudos sobre reducao das IRAS, inclusive, pelo Ministério
da Satde do Brasil visando sua prevencao.
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