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RESUMO

CENARIO: A violéncia na adolescéncia é um problema de satde publica.
Atualmente morrem mais jovens no pais vitimas da violéncia do que de doencas. E
um fendmeno complexo, multideterminado e deve ser abordada numa viséo
interdisciplinar. Sendo assim, estudar o adolescente considerando seus aspectos
psicodindmicos pode ser um bom recurso para o0 entendimento dos fatores
psicoldgicos que contribuem para seu comportamento antissocial e de transgressdo.
OBJETIVO: Analisar os aspectos da psicodindmica do adolescente com queixas de
comportamento antissocial e de transgressio. METODO: Trata-se de um estudo
qualitativo, participaram adolescentes de ambos 0s sexos. Para a coleta de dados foi
utilizado o Teste de Apercepcdo Tematica. RESULTADOS E DISCUSSAQO: O TAT
atendeu as expectativas do estudo. Os adolescentes sinalizam caréncia afetiva, relagdo
de dependéncia, falta de atencdo, de suporte financeiro para conseguirem 0 que
querem, sentimento de tristeza, ideacdo suicida, conteudos violentos, baixa tolerancia
a frustracdo, demanda de limites, porém, com um superego atuante em relacdo as
regras culturais. Demostraram criatividade, fantasias e expectativas de um futuro
melhor diante de sua realidade, sentimento de alegria, contemplacédo e a esperanca de
ser feliz para sempre em seus desfechos. CONCLUSAO: O estudo realizado, foi uma
pesquisa de carater exploratorio, demanda novos estudos que fortalecam os achados,

inclusive com nimero maior de participantes.

Palavras-chave: Adolescente, comportamento antissocial, transgressdo, psicodindmica,

Teste de Apercepcdo Tematica.



ABSTRACT

SCENARIQ: The violence in adolescence is a public health issue. Currently
young people die in Brazil victim of violence more than of diseases. It is a complex
phenomenon, pluraly determined and must be approached in an interdisciplinary
perspective. Therefore, study the adolescent considering its psychodynamic aspects
can be a good way for understanding the psychological elements that contribute to the
antisocial and transgressive behavior. PURPOSE: Analyse the psychodynamic aspects
of the adolescent with antisocial and transgressive behavior complaints. METHOD:
This is a qualitative study with adolescents from both genders. To data collection was
used the Thematic Apperception Test (TAT). RESULTS AND DISCUSSION: The
TAT met the expectations of the study. The adolescents indicate lack of affection,
relationship of dependence, lack of attention and of financial support to get what they
want, feelings of sadness, suicidal ideation, violent content, low tolerance for
frustrations, limits, demand limits however with a acting superego in relation to
cultural rules. They expressed creativity, fantasies and expectations of a better future
in front of their reality, feelings of happiness, contemplation, and hope to be happy
forever with their outcomes. CONCLUSION: This study was an exploratory research

that demand further studies to strengthen the findings, including more participants.

Keywords: adolescent antisocial behavior, transgression, psychodynamic, Thematic

Apperception Test.



INTRODUCAO

A palavra violéncia quer dizer forca, e refere-se as nogdes de constrangimento e uso
da superioridade fisica sobre o outro,* Segundo a Organizacdo Mundial de Satide (OMS)
violéncia pode ser definida como “ uso intencional da forca fisica ou do poder, real ou
em ameaca, contra si proprio, contra outra pessoa, grupo ou comunidade, que resulte ou
tenha possibilidade de resultar em lesdo, morte, dano psicolégico, deficiéncia de

desenvolvimento ou privacdo” e é considerada um problema de satide publica.

A violéncia € um fenémeno da ordem do vivido com manifestagdes que
provocam ou sdo provocadas por uma forte carga emocional de quem comete, de quem
sofre e de quem presencia. > Os acontecimentos violentos tém origem em conflitos de
autoridade, lutas pelo poder, vontade de dominio, de posse de aniquilamento do outro
ou de seus bens.* Hannah Arendt comenta que “a violéncia dramatiza causas” e
possibilita que a sociedade compreenda seus préprios limites e na fase da adolescéncia
os indices de morte sdo alarmantes e uma das formas mais visiveis € a violéncia
juvenil.” Para Assis e Constantino a violéncia cometida por jovens reflete & acéo da
sociedade que é muito mais voltada para este aspecto da violéncia do que refletir a
respeito de sua prevencdo. Segundo estas autoras, a violéncia provocada por jovens

estaria em foco devido ao grande niimero de pessoas nessa fase do ciclo vital. ©

A adolescéncia na perspectiva psicolégica é vista como uma fase de intensas
transformac@es vivenciadas como processo psicologico de ajustamento a puberdade,
marcada por questionamentos, reivindicagdes, alteracbes no humor e distanciamento
dos pais, dando margem a chamada crise de identidade marcada por testagem de papéis,

nomeada por Erik Erikson como estagio 5- Identidade versus Difuséo de Papéis. ’



No Brasil, o Estatuto da Crianca e do Adolescente-ECA considera adolescente aquela
pessoa que tem entre 12 a 18 anos de idade. O Fundo das Nag¢6es Unidas para a Infancia-
UNICEF conceitua o adolescente como ser em desenvolvimento, que busca resguardar
suas particularidades, mas que se mantém em constante troca com a familia e a sociedade,
numa mtua transformag&o.® Lewkowicz e Brodacz afirmam que apesar de muitas
caracteristicas da adolescéncia permanecerem sem alteracdo, os avancos tecnoldgicos, o
aumento na qualidade e na expectativa de vida, uma confusdo de papéis no meio familiar,
a idealizacdo da adolescéncia, entre outros fatores, confeririam aspectos diferentes a

adolescéncia na atualidade. °

Segundo o artigo 3° do ECA, o adolescente tem direito assegurado de contar com
as oportunidades e facilidades que lhes possibilitem o desenvolvimento fisico, mental,
moral, espiritual e social, em condicGes de liberdade e de dignidade. No artigo 4° € descrito
como dever da familia, da comunidade, da sociedade em geral e do Poder Pablico assegurar,
com prioridade, a efetivacdo dos direitos referentes a vida, a salde, a alimentacdo, a
educacéo, ao esporte, ao lazer, a profissionalizacdo, a cultura, a dignidade, ao respeito, a

liberdade e a convivéncia familiar e comunitaria. *°
Comportamento antissocial

O manual de Classificacdo Internacional de Doencas-CID 10 caracteriza o
Transtorno da personalidade antissocial como padréo de transgressdo e infringimento dos
direitos dos demais, ou as normas socialmente aceitas, e caracteriza-se por indiferenca
insensivel pelos sentimentos alheios; atitude flagrante e persistente de irresponsabilidade
e desrespeito por normas, regras e obrigacGes sociais; incapacidade em manter
relacionamentos embora ndo haja dificuldade em estabelecé-los; baixa tolerancia a

frustracdo e um baixo limiar para descarga de agressao; incluindo violéncia; incapacidade



de experimentar culpa e de aprender com a experiéncia, particularmente com a punicéo;
propensdo marcante para culpar, modelar, manipular os outros ou para oferecer
racionalizacOes plausiveis para o comportamento que levou o paciente a conflito com a

sociedade. Podendo também haver irritabilidade persistente como um aspecto associado.
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Segundo o Manual de Diagnéstico e Estatistica dos Transtornos Mentais- DSM-V
0 comportamento antissocial caracteriza-se por transtornos de conduta por padrbes
persistentes de conduta dissocial, agressiva ou desafiante onde sdo observadas grandes
violagbes das expectativas sociais proprias & faixa etaria da crianca/adolescente; e um

padrdo de comportamento com duracio de seis meses ou mais.*

No que refere-se a violéncia na adolescéncia, ela pode ser externalizada através de
comportamentos transgressores e antissociais, que estdo interligados e caracterizados pelo
desprezo ou transgressdo das normas da sociedade, frequentemente associado a um
comportamento ilegal. Transgressdo € o ato de infringir, descumprir ordens, leis e

regulamentos estabelecidos dentro de uma sociedade. =3

A expressdo ‘antissocial’ é utilizada para indicar caracteristicas comportamentais
de varios tipos de transtornos mentais do qual o comportamento antissocial esta
relacionado, podendo ser encontrado com frequéncia em quadros clinicos como:
Transtorno Desafiador Opositivo, Transtorno da Conduta, Transtorno de Déficit de
Atencdo e Hiperatividade e Transtorno de Personalidade Antissocial. Este termo descreve
um padrdo comportamental com natureza ou funcdo particular que € comum a todos esse
transtornos, empregando-se para caracterizar comportamentos agressivos e desafiadores,
da conduta de individuos que ndo possuem transtornos especificos, mas, apresentam

problemas comportamentais que causam ameacas ao funcionamento social. 30 conceito


http://pt.wikipedia.org/wiki/Norma
http://pt.wikipedia.org/wiki/Sociedade
http://pt.wikipedia.org/wiki/Ilegal

de comportamento antissocial ndo implica em um Unico diagnostico clinico, mais como

um tipo de comportamento que pode tornar-se transtorno se nao for tratado.

O convivio social, cultural, os valores e crengas, influenciam na potencializagdo
do comportamento transgressor e antissocial, esses fatores sdo visto como uma forma de
lidar com seus problemas de internalizacdo e com os fatores de risco (socioecondmico,
violéncia intrafamiliar, abandono, negligéncia, exclusdo social, escolaridade dos pais).
Adolescentes que estdo mais expostos aos fatores de risco estd mais propicio a

desenvolver o comportamento antissocial e transgressor. ***4

Psicodinamica da personalidade

O conceito de psicodinamica foi desenvolvido por Sigmund Freud como estudo e
teorizacao sistematico das forcas psicoldgicas que agem sobre o comportamento humano.
Sugerindo assim que processos psicolégicos sdo fluxos de psicoenergia num cérebro
complexo, estabelecendo uma psicodindmica na base da energia psicoldgica, referindo-se a
libido que compreende o comportamento do individuo em determinada circunstancia,
procurando investigar a integracdo entre a motivacdo consciente/inconsciente de suas
atitudes e opinides, sentimentos e crengas, procurando relacionar a conduta com impulsos,
emocdes, pensamentos e percepcBes que a determinaram e a tua do mesmo modo na
previsdo de novos comportamentos. *> O processo do qual procura compreender a conduta

humana é denominado de atitudes Psicodinamicas.
O Teste de Apercep¢do Tematica-TAT

O T.A.T foi criado em 1935 por Henry Murray, inspirado na técnica do relato
livre. E amplamente aplicado em adultos, pré-adolescentes ou adolescentes. E um teste
projetivo, que propde a exploracdo da personalidade do sujeito a partir das historias

criadas por este, frente as figuras apresentadas. As pranchas utilizadas, constituem



estimulos projetivos, sdo ambiguas, favorecendo o aparecimento da subjetividade do
sujeito na apreensao de seus contetidos. Mas, ao mesmo tempo, dispem de elementos
que podem ser percebidos mais objetivamente, como alguns personagens relativamente
definidos quanto ao sexo e a idade e certos elementos do cenario. '® Sendo assim,
respostas do sujeito a este tipo de técnica, sdo rigorosamente determinadas pela sua
histdria e por seus conflitos, sendo interpretadas como reveladoras de suas tendéncias e de
seus conflitos profundos.

O T.A.T. consiste em 30 pranchas contendo varias figuras acromaticas com
cenas de um ou mais personagens, situacGes dramaticas, onde 0s temas nao sdo
explicitos, e as cenas apresentam diferentes graus de estruturacdo, sendo apresentadas a
cada sujeito apenas 20 estimulos que sdo destinados por género e /ou idade. As 10

primeiras pranchas contém cenas mais estruturadas do que as Ultimas.

Diante dos estimulos apresentados, o individuo é convidado a responder
desenvolvendo um tema, uma histdria. O teste parte da premissa que o sujeito acaba por
projetar contetdos subjetivos: impulsos, desejos, temores, dificuldades, de sua histéria
pessoal e momentos-chave de sua vida as historias por ele compostas. As tematicas
mais frequentes evocadas pelas pranchas sdo: 1. A relacdo com figuras de autoridade,
aspiracOes, objetivos, dificuldades e realizagdes; 2. A area das relagdes familiares,
percep¢do do ambiente, nivel de aspiracbes e atitudes frente aos pais e relacbes
familiares; 3. Tristeza, abandono, desespero depressdo e suicidio; 4. Conflitos nas
relacGes heterossexuais (abandono, traicdo, ciumes); 5. o papel mée-esposa, atitudes
antissociais, reacdes frente ao inesperado; 6. Relacdo com a figura materna
(dependéncia-independéncia, abandono-culpa); 7. Atitude frente a figura paterna; 8.
Agressividade; 9. Atitudes frente ao trabalho, ao 6cio; 10. Conflitos do casal e atitude

frente & separacdo; 11. Atitude frente ao desconhecido, ao perigo, ao instintivo; 12.
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Atitude frente a autoridade; 13. Sentimento de culpa, atitude frente ao alcoolismo, as
relacdes heterossexuais, a culpa e a agressividade. 14. Autoquestionamento e aspiragoes;
15. Relacdo com a morte, culpa, castigo; 16. Principais necessidades; 17. Desejos de
reconhecimento, narcisismo e exibicionismo; 18. Frustracdo e depressdo; 19.
Necessidade de protecdo e amparo frente aos ambientes; 20. Principais aflicdes e

perspectivas °.

Diante dos aspectos nas quais 0 T.A.T se propde evidenciar o estudo objetivou
conhecer a existéncia de aspectos da psicodinamica do adolescente com queixas de

comportamentos transgressivos e antissociais.

METODO

Trata-se de um estudo qualitativo realizado no periodo de agosto/2015 a agosto/2016
em uma Escola da rede Publica da Cidade do Recife-PE. Para a coleta de dados
utilizou-se um questionario contendo dados sécio demogréficos e aplicacdo das vinte
laminas do T.A.T individualmente. As histérias foram transcritas para posterior
analise e identificacdo dos aspectos psicodindmicos da personalidade dos adolescentes.
A pesquisa teve parecer favoravel do Comité de Etica em Pesquisa do Instituto de

Medicina Integral Prof. Fernando Figueira-IMIP, nimero 1.306.704.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram da pesquisa, sete adolescentes, dos quais cinco eram do sexo
masculino. A idade variou entre 12 e 14 anos, todos residentes na Cidade do Recife-PE,
cursando o 6° ou 7° ano do ensino fundamental. No grupo estudado trés alegaram néo
possuir religido, outros trés eram evangélicos, e apenas um disse acreditar em Deus. A
maioria dos pais dos adolescentes possuia escolaridade entre ensino fundamental

incompleto e 2° Grau Incompleto, quatro ndo souberam informar. Com relacdo a
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profissdo dos genitores dos adolescentes, esta variou entre policial, ajudante de
lanchonete, radiador e vendedor; trés ndo souberam informar a profissdo de seus pais.
No que se refere a renda familiar, um dos adolescentes supds um valor de 150,00 reais
do bolsa familia. O numero de irmdos dos adolescentes variou de trés a sete. Quando
perguntados se em algum momento ja haviam feito alguma coisa considerada “errada”
por seus pais ou responsaveis, quatro adolescentes responderam que sim, trés relataram
atos de rebeldia e vandalismo na escola e houveram descricdo de transgressdes e

situacOes que eles assistem no dia a dia da comunidade em que residem.

No que se referem a aplicagdo do T.A.T, todos foram disponiveis, as historias
tiveram duracdo média de sete minutos, concluida em uma Unica sessdo. Foram

identificados 0s seguintes aspectos psicodinamicos:

Lamina 01. Investiga a relacdo com figuras de autoridade, aspirac@es, dificuldades e

realizacoes.

Os conteudos identificados através da narragdo das historias foram: presenca da figura
de autoridade representada pela figura paterna e materna, com atitudes punitivas e
comportamento passivo como resposta; atitudes de disponibilidade frente a situacdes
novas, as situacOes relacionadas as aspiracdes e realizacOes; presenca de superego

atuante, como ilustra a fala a seguir:

“Era uma vez um menino que estava muito triste porque
seu violino havia quebrado. Ele estava pensando no que fazer
por causa de sua familia que teve que juntar muito dinheiro
para comprar e ele ndo sabia o que dizer para os seus pais. Ele
estava com muito medo de levar uma bronca, e estava pensando
em fugir, mas, ele pensou... e pensou... se ele fugisse sua familia
ficaria muito triste (...). Ele desistiu da fuga. Ele ficou sem
saber o que fazer, o menino so tem 11 anos. Enfim.”
(Adolescente 01).
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A partir desse contedo é possivel dizer que alguns adolescentes quando
vivenciam determinadas situacdes, podem sentir culpa e medo da puni¢do. A punicao
pode ser utilizada como recurso para educar, porém pode ser algo positivo ou negativo
para o desenvolvimento do carater e da personalidade. O exercicio da autoridade na
atualidade tem sido percebido como desafio, impasse e dificuldade pelos pais, 0s
mesmos tém autoridade sobre os filhos e mantém com eles relacGes distantes e pautadas
na hierarquia. Esse modelo familiar tradicional resume-se em hierarquia, desigualdade e

privilégios. *’

Lamina 02. Investiga a area das relacGes familiares, percepcdo do ambiente, aspiracfes

e atitudes frente aos pais e relagdes familiares.

Os conteudos identificados foram aspiragfes referente ao desejo de realizacdo familiar,
profissional e melhora das condig¢des financeiras, percepcdo do ambiente em que se

insere 0 meio familiar, cultural e perspectiva de vida para o futuro.

“Era uma vez uma estudante que tinha 15 anos. Ela e seus
pais moravam em uma fazenda. Era uma familia muito humilde.
Sua mée estava triste porque ndo tinha nada para comer e seu
pai muito bravo porque a chuva nao chegava em sua plantagao.
As plantas ndo cresciam, nem dava o que comer a sua familia. A
estudante ndo sabia o que fazer [...], pois ela estudava muito
para no futuro dar algo melhor para eles. Sua mae chorava
muito porque queria ajudar a filhar. Até que seu pai pegou um
cavalo e foi atrds de comida, para a esposa e para a filha.
Quando ele estava passando por outra fazenda, ele encontrou
um amigo que ofereceu ajuda para ir em busca de alimento e
eles voltaram muito felizes”. (Adolescente (2).

Diante desse resultado € possivel verificar que, com o passar do tempo 0s
adolescentes passam a compreender e a aceitar a responsabilidade pelo que ocorre no

mundo da sua fantasia pessoal, enquanto isso, 0s adultos precisam se manter firmes.

13



Segundo Winnicott'® os pais ndo podem fazer muita coisa, podem apenas tentar
permanecer vivos, sem negar os principios que consideram importantes e sem abdicar
do direito de também amadurecer. Na historia narrada fica claro a determinacdo da
protagonista em prosseguir 0s estudos, decisao esta que traz a promessa de um destino
diferente de seus pais, porém, essas aspiracdes ndo significam que ao seguir adiante ela
perca sua condicdo de filha. As escolhas realizadas pelos adolescentes sdo determinadas
por indicativos que lhe sdo anteriores; afinal, ao longo de sua jornada até a adolescéncia,
0 sujeito recebe referéncias dos pais e do mundo que o rodeia. Essas
influéncias/referéncias podem ser utilizadas como parametros que constituem uma parte
fascinante do repertorio dos adolescentes, pois representam a criatividade e a inovacao

necesséria na engrenagem que dinamiza o mundo em que se insere®’.

Lamina 03. Investiga sentimento de tristeza, abandono, desespero, depressao e suicidio.

Os conteudos identificados nas historias narradas revelaram sentimento de culpa,
abandono, desespero, depressao, forte estimulo a tentativa de suicidio e agressividade.
Todos os participantes evocaram os estimulos esperados pela temética, a0 mesmo
tempo em que omitiram estimulos como o revolver, substituindo-o por uma faca, em
que o herdi usa como tentativa de homicidio. Outro aspecto importante destacado na
lamina foi a de distorgcdo do cenario, em que o jovem do sexo masculino € visto como

mulher.

“Muito dificil.... Era uma vez uma mulher que se drogava
e discutia com seu marido. Ele batia muito nela... seu marido
nao gostava do seu jeito, da forma como ela se comportava.
Certo dia ela tentou se matar com uma faca, mas ndo conseguiu
porque ela pensou em seus familiares (seu filho, sua méae) e
também porque ela estava gravida e muito preocupada.
Comecou a chorar em um banco da praca e sua filha maior de
idade chegou e aconselhou a voltar para casa com ela, e foi isso

14



que ela fez. Depois de um tempo ela procurou um emprego,
ficou empregada e deixou o crack e deu o melhor para sua
familia.” (Adolescente 02).

Para Winnicott'® a agressividade esta sempre relacionada ao estabelecimento de
uma diferenciacdo (0 que é e 0 que ndo é o eu), fato que muitas vezes determina a
participacdo dos adolescentes em préticas violentas. O autor acrescenta, também, que na
fantasia inconsciente da crianca existe 0 medo da morte, enquanto que na adolescéncia a

mesma gira em torno do assassinato, enquanto proprio protagonista.

A morte e o triunfo pessoal sdo dois processos caracteristicos do
amadurecimento e da entrada do adolescente no mundo adulto, logo o tema se expressa
através de um impulso suicida ou mesmo do suicidio em si.* Ou seja, nesse processo,
ocorre uma luta de morte. Esses paradoxos ficam evidentes na analise do contetdo dos
participantes que evocam vivéncias pessoais de conflito familiar, pessoal, privacao,

caréncia, praticas ilicitas, inseguranca e perda.

Lamina 04. Investiga os conflitos nas relagcdes heterossexuais (abandono, traicéo,

ciumes).

Os aspectos psicodinamicos identificados na narrativa foram atitudes frente ao sexo
oposto como conflito na relacdo, sentimento de rejeicdo, traicdo e competicdo. Os
adolescentes identificaram e nomearam 0 sexo feminino como sendo a razéo e o

masculino como sendo o impulso.

“Era uma vez uma mulher e um homem que viviam de bar
em bar. O homem quando bebia ndo sabia se controlar, a
mulher sempre tentava lhe poupar, porém, a sua mulher ndo era
escutada. Ele entendia que o seu cuidado era para o seu bem,
mas mesmo assim, ele arrumava briga [...] com o passar dos
anos ele entendeu que tinha que parar, que a vida era bem
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melhor longe das confusées”. (Adolescente 05).

Diante do resultado é possivel pensar que na fase da adolescéncia as relagdes
heterossexuais estdo sendo afloradas e discutidas. Para Erikson o periodo compreendido
entre os 11 anos e o final da adolescéncia (por volta dos 20 anos) seria marcado por uma
ampla testagem de papéis, visando o desenvolvimento de um senso de identidade’. A
identidade sexual é a definicdo genital de seu papel, a seguranca de um papel sexual
definitivamente assumido que permite estabelecer as relagbes caracteristicas das
préximas etapas da vida. Ao assumir seu papel sexual o adolescente pode suportar as
diferencas com o outro, entendé-las e conviver com elas, pois as divergéncias ndo

ameacam mais seus préprios valores. %

Lamina 05. Investiga o papel méae-esposa, atitudes antissociais, reacdes frente ao

inesperado.

Os contetdos identificados nas histdrias foram: a reagdo frente ao inesperado, a figura
feminina como sendo protetora e a0 mesmo tempo como aquela que pratica atitudes
delinquentes, a mée que protege o filho enquanto ele dorme, relacdo familiar e relacdo

com a maternidade.

“A mulher esta entrando no quarto. Eu acho que ela nao
é a dona da casa ndo. Ela entra para roubar e la acaba fazendo
barulho. O cachorro da casa comecou a latir. A dona da casa se
acordou e quando viu era a mulher tentando Ihe roubar. Ela
liga imediatamente para a policia e a ladrona acaba sendo
presa.” (Adolescente 2).

O protagonista interpreta a figura feminina como uma mulher com atitudes
antissociais, reacao frente ao inesperado. Sobre o0s aspectos: atitudes antissociais, papel
méae-esposa e reacOes frente ao inesperado, os autores Francke, Pacheco e Grassi-

Oliveira, dizem que as atitudes antissociais tendem aparecer no inicio da infancia,
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podendo persistir na adolescéncia e na vida adulta. Os pais tornam-se modelo inicial
para o comportamento aversivo, na relacdo entre pais e filho, ressaltando que este tipo
de comportamento € passado de geracdo em geracdo, destacando-se a ocorréncia onde
um dos pais ou cuidador possua as caracteristicas tipicas do comportamento delinquente.
A reacdo frente ao inesperado acaba tornando-se cada vez mais dificil, provocando
assim manifestacOes através da rejeicdo dos pais e pares. Essa rejeicdo é caracterizada
no adolescente por comportamento que envolve choro, grito, implicaces, ameaca e

ocasiona no bater.*

Lamina 06. Investiga a relacdo com a figura materna (dependéncia-independéncia,

abandono-culpa).

Os contetdos identificados através das histérias narradas foram: caréncia afetiva,
relacdo de conflito, abandono, culpa com a figura materna e o desejo de contato afetivo.
Esses aspectos encontrados parecem ilustrar o que Dolto comenta sobre o superergo
edipico como instancia regressiva cuja funcdo protege o individuo do retorno a angustia
de castracdo. Os aspectos evocados pelos adolescentes indicam que cada momento em
que o desejo de conquistar o objeto proibido desejado reaparece, a decepcdo ao se
deparar com a realidade se impGe, promovendo assim a angustia da castracdo edipica
acompanhada de sentimentos de ameacas, fantasias oriundas da projecdo de seus

préprios conflitos de rivalidade. %
Lamina 07. Investiga a atitude frente a figura paterna, atitude frente a maternidade.

Os conteudos identificados nas histérias narradas pelos adolescentes foram atitude
frente a figura de autoridade, necessidade de ajuda mutua, apoio, problematicas com a

figura materna e com a maternidade. Na narrativa a seguir é possivel perceber que a
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mde delega os cuidados do filho a uma terceira pessoa.

“Empregada esta sentada com a dona dela e essa mulher ta
com o bebé no braco. A empregada ta olhando para o bebé e
lendo o livro para ver se o bebé dorme ... a dona esta olhando
para outro canto e ela chamando a empregada para ajeitar o
bebé e dizendo que ele dormiu para colocar ele no berco e
pronto” (Adolescente Q7).

Os aspectos apresentados na narrativa pelos adolescentes ilustram o mundo
contemporaneo de hoje, onde é muito comum encontrar pais que abrem mao dos
cuidados com o filho devido a volta ao trabalho, mées que nao se permitem parar, ou até
mesmo por outras questdes, como, a necessidade do apoio e ajuda mutua nos cuidados
com o filho no dia a dia da maternidade que é um periodo de transicdo carregado de

situacBes novas e potencialmente estressantes. %

Porém, o ato de delegar implicar em terceirizar o filho, sdo criancas e
adolescentes cujo os pais transferem para terceiros a tarefa de educar, cuidar, se
preocupar e se responsabilizar por eles. E como consequéncia deste ato listar-se; a
quebra de vinculos; educacBes que os pais ndo aprovam; falta de limites; baixa

autoestima; problemas comportamentais e sensacéo de falta de afeto.?

Lamina 08. Investiga a agressividade, problemas atuais e fantasia.
Os conteudos identificados nas historias narradas pelos adolescentes foram relagdo com
a figura paterna, conflito, morte, ambivaléncia em relacdo as fantasias e expressdo da
agressividade.
“Tem um homem na frente e dois homens abrindo o corpo de
um outro. Eles estdo fazendo isso porque o homem sequestrou a
filha do comandante que estar na frente, e depois que abriu o

corpo do homem jogaram em um mar. Depois que a filha do
comandante chegou todos fizeram uma festa e todos ficaram
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felizes” (Adolescente 02).
Os aspectos observados na histéria narrada ilustram o periodo da adolescéncia
nomeado como sindrome normal da adolescéncia, onde sdo enfatizados: a rebeldia,
instabilidade afetiva, tendéncia grupal, crises religiosas, contradicGes e as crises de

identidade, “sem rebeldia e sem contestagdo ndo hé adolescéncia normal”. %

Sobre 0 aspecto psicodinamico fantasia identificada nas histdérias considera-se
que os sonhos impossiveis e as fantasias ndo atingem todos os jovens com a mesma
intensidade, podendo ser contidos conforme as exigéncias de sua vida cotidiana, dos

fatores em que o adolescente estar exposto. %
Lamina 09. Investiga atitudes frente ao trabalho, ao écio.

Os conteudos identificados atraves das histdrias narradas foram contetdos de trabalho
mostrando-se desejo de realizacdo profissional e vivéncias do cotidiano da comunidade
em que o protagonista se insere, posicionamento frente aos seus direitos. Alem de
atitudes frente ao espago de tempo em que se descansa denominado atitudes frente ao

ocio (repouso, cessacdo do trabalho).

“Era uma vez homens que foram trabalhar dentro do mato, mas
ficaram tdo cansados que resolveram tirar um cochilo, em
seguida seu patrdo chegou e disse: - Todos estdo demitidos,
porque estavam dormindo na hora do trabalho e todos se

entristeceram pela situagdo. (Adolescente 05)”.

Diante das historias narradas e da ilustracdo acima podemos dizer que a

“Adolescéncia ¢ o momento mais dificil da vida do homem...”. Isto porque os jovens
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sdo obrigados a trabalhar, a lidar com aspectos sociais muito cedo, aprendendo a lidar
com opinides e ideias diferentes da sua, levando assim a independéncia, ainda que seja
uma independéncia imatura, porém este € o objetivo da fase da adolescéncia, marcada

por aquisicBes importantes, como a capacidade produtiva e a identidade pessoal.?

Lamina 10. Investiga conflitos do casal e atitude frente a separacéo.

Os conteudos identificados nas historias foram sentimento de conflito entre o casal,
caréncia afetiva, demanda de atencdo, atitudes frente a separagdo, mudando o desfecho

do enredo, alem de conflitos ligados a maternidade. Como mostra a narrativa a seguir:

“Um homem e sua esposa, ele a amava, ele ndo sabia que ela
nao poderia ter filhos e ele era doido para ser pai. Quando ela
contou para ele achou que ele ndo iria querer la mais, porem,
ele disse quer ia amar ela assim mesmo, logo, eles adotaram um
filho e tudo se resolveu em seu lar. Todos passaram a ama-lo e
0 menino muito agradecido pelo amor e carinho. Eles se
abragcaram e ficaram felizes para sempre”. (adolescente 04).

Na historia narrada pela adolescente 04 o protagonista ilustra conflitos entre o
casal no qual o principal problema é a incapacidade de reproducdo por parte da figura
feminina, gerando assim sentimentos de caréncia, conflito com a maternidade, demanda
de atencdo no relacionamento do casal, mudanca no desfecho da separacdo,
ocasionando assim um final feliz (resolugdo do problema). Refletindo assim aspectos da
realidade na qual a pressdo da familia e da sociedade para ter filhos muitas vezes é
enorme, e o fato de ndo conseguir engravidar pode fazer a pessoa se sentir um completo

fracasso (sentimento de culpa).

Sobre o aspecto “conflito entre o casal” identificado em todas as historias,
considera-se que os casais tém conflitos de diversas ordens, parecendo ser inevitavel,

considerando que o conflito faz parte das relacdes humanas e que certo grau do mesmo
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¢ visto como algo importante para 0 amadurecimento pessoal e familiar. Estudos
indicam que a qualidade da relacdo parental e a presenca de discordia no ambiente
familiar sdo fatores associados a etiologia de distdrbios emocionais, cognitivos, social
na crianca e no adolescente, expostos a situacfes de estresse familiar, principalmente

aqueles associados com maior adversidade e violéncia. °
Lamina 11. Investiga atitude frente ao desconhecido, ao perigo, ao instintivo.

Os aspectos identificados através das historias foram a angustia, instintos, atitudes
frente ao desconhecido e ao perigo, as histdrias sdo narradas de forma a experimentar a
ansiedade, autodefesa e reac@es instintivas, temor frente a agressividade, a violéncia
cruel. Correspondendo assim o0s aspectos investigados pela lamina, como ilustra a
narrativa a seguir:

“Em um lugar muito desconhecido moradores pobres
estavam almocando foi quando de repente apareceu uma
quadrilha de assaltantes e colocaram fogo em seu habita-te. Os
pobres ficaram muito desesperados e ndo sabiam o que fazer,
nao tinha agua, e eles foram para outro lugar. Foram morar
proximo de um rio, mas, eles viram escravos apanhando e
trabalhando, logo eles foram para um lugar. Eles andavam em
um sol quente!!! até que acharam um abrigo e ficaram morando

la (...), eles receberam dinheiro por trabalhar em um semaforo,
e de pouco em pouco conseguiram viver a vida.” (Adolescente

01).

A narrativa acima, nos faz refletir sobre a intensa desigualdade socioecondémica
que prejudica o completo desenvolvimento da parcela da populagédo de adolescentes que
necessitam enfrentar cotidianamente condicdes inapropriadas de moradia, falta de
acesso aos bens de consumo e servicos, caréncias nas redes de ensino, fragilidade nas
relacdes familiares e interpessoais, estigmas, preconceitos e varias formas de violéncia.

2 A narrativa do adolescente 01 reflete muito sobre a resiliéncia vista como a capacidade
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que um ser humano, uma familia, um grupo social, tem de se recuperar
psicologicamente quando sdo submetidos a adversidades, violéncias, enfrentando-as,

sendo transformados por elas, e no fim, superando-as.

Lamina 12. Investiga atitude frente a autoridade, tentacdo instintiva e defensiva.

Os contetdos identificados nas historias narradas foram atitudes frente a figura de
autoridade, tendo como referencial a figura paterna, além do cuidado, prote¢do e ajuda,
relacdo de dependéncia afetiva, relacdo entre mae-filha (lamina 12 F), identificou-se
também aspectos como ansiedade, passividade, atitudes instintivas e defensivas. Como

ilustra as narrativas a segui:

“Era uma vez um homem que vivia muito doente e seu pai
chegou e perguntou oque estava acontecendo com ele, o filho
respondeu que estava muito doente, foi quando seu pai estendeu
sua mao em direcdo a sua cabeca e fez uma oracgdo. Seu pai e
ele foram dormir em seguida, quando acordaram ele ja estava
melhor e todos de sua casa ficaram feliz. (Adolescente 0/7)”.

“Ai tem uma mulher, atrds esta sua mae. A sua mae esta
pensando e a filha perguntou: - Mae o que a senhora esta
pensando? -E a mde dela disse: nédo filha estou pensando em
fazer depois de 3 horas da tarde, eu vou fazer um lanche, [...] e
esse lanche vai ser um sorvete bem gostoso, que eu vou
preparar pra nos duas. E, acho que é isso. (Adolescente 07)”.
Lamina 12 F.

Diante das histdrias narradas pelos adolescentes e dos aspectos identificados,
podemos refletir no grau de relagdo entre o adolescente e a figuras de autoridade no qual
dependeré de seus referenciais, do apoio familiar, para promover no jovem estabilidade,
dar protecdo, suporte &s dificuldades e no cuidado, ensinar aspectos éticos, respeito ao
préximo, lidar com o mundo social e ter o apoio social, aprender a caminhar por si

mesmo. Entre outros fatores fundamentais para obter reforco positivo através do bom
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relacionamento com os pares. °

Lamina 13. Investiga caréncias, soliddo, saudade, abandono e expectativas.

Os conteldos identificados nas histdrias narradas pelos adolescentes foram sentimentos
de caréncia, exclusdo, solidéo, tristeza e expectativas de melhoria de vida no futuro.
Além de fantasias, sonhos, ambivaléncia entre a realidade e desejo, que ndo sdo
aspectos evocados pela ldamina, mas que constroem as histdrias. Todas das historias

tiverem seus desfechos felizes. Como ilustra a narrativa dos adolescentes 06 e 03:

“Essa ¢ a historia de um menininho pequenininho, que
tem uns cinco anos... ele estava bem triste porque tinha uma
casa de madeira e porque ficava sozinho e ndo podia brincar
com 0s amigos na rua, ele era sozinho e sentia fome, ele
também néo tinha roupa, apenas a do corpo. Mas, um dia sua
vida mudou, e tudo de bom aconteceu. (Adolescente 06)”.

O adolescente 03 ilustra expectativas em sua narrativa:

“(Risos) Era uma vez um menino pensando [...] Sentado
na porta de sua casa, ele ndo tem nada para fazer, ninguém
para brincar. Ele ndo pode ir ao shopping porque sua méae tem
pouco dinheiro. Certo dia seu pai foi visita-lo e levou 0 menino
para o shopping e eles comeram muitas coisas gostosas,
tomaram sorvete. No outro dia o menino foi visitar os primos e
os tios em Sdo Paulo com seu pai. L& ele se divertiu muito,
comeu muito e ficou [...] feliz para sempre. (Adolescente 03) .

Diante das narrativas observou-se uma realidade empobrecida, poucos recursos
de vida, de estudo, de trabalho, contetdos que revelam caréncia por falta de amigos,
bens materiais e vivéncias tipicas da infancia, como o brincar e expectativa de melhoria
de vida. Refletindo o oposto do descrito pelo Art.4° do ECA que diz que toda crianca e
adolescente tem direito a vida, a saude, a alimentacdo, a educacéo, ao esporte, ao lazer,

a profissionalizacdo, a cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia
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familiar e comunitaria.’® Como também identificado o sentimento de exclusdo, que leva
a vivéncia do abandono, da tristeza, da recusa e da privagdo coletiva, em suas varias

formas de relagdo: econdmica, social, cultural e politica.

Lamina 14. Investiga autoquestionamento, aspiracdes, choque ao negro, expectativas,

tendéncias suicidas.

Os contetdos identificados nas histérias narradas pelos adolescentes foram expectativas
frente a sua necessidade, contemplacdo, aspiracOes (forte desejo), sentimento de tristeza,
caréncia afetiva e soliddo (choque a imagem, ao negro), tendéncias suicidas,
identificacdo da figura masculina, e o autoquestionamento. Como ilustra a narrativa a
sequir:
“Era uma vez um homem que sentia muito desgosto da vida, um
dia ele foi para a janela de sua casa a mais alta e se perguntou:

- Por que s6 eu tenho a vida deste jeito? Em seguida tentou se
jogar (siléncio) Fim. (Adolescente 05) ”.

Na histéria acima o protagonista demostra sentimento de soliddo e desgosto
quando se autoquestiona “-Por que s6 eu tenho a vida deste jeito?” € a ideacdo suicida
aparece em seguida, quando ndo encontra resposta e tenta jogar-se da janela. O
ambiente da historia evoca o estimulo do choque ao negro, pois é escuro, sombrio e com

apenas um foco de luz retrata a figura masculina.

A maioria dos adolescentes ilustram aspectos como 0 autoquestionamento,
muito comum na fase da adolescéncia, onde surge as curiosidades, vontade de conhecer,

de experimentar, além do sentimento de tomar suas préprias decisoes.

Para Werlang e colaboradores® a ideaco suicida é considerada um fator de risco,

caracteristica frequente no periodo da adolescéncia, pois faz parte do processo de
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desenvolvimento de estratégias, que sdo forma de lidar com problemas existenciais

como, por exemplo, compreender o sentido da vida e da morte.
Lamina 15. Investiga a relagdo com a morte, culpa, castigo.

Os conteldos identificados através das histdrias foram atitudes e sentimento de tristeza,
relacdo negativa com a morte, soliddo, castigo, identificacdo do ambiente e da figura
masculina.
“Era uma vez uma mulher que vivia no cemitério, quando ela
viu a catacumba de seu pai comecou a chorar e foi embora
chorando. Chegando em sua casa foi dormir, no outro dia
acordou e foi comprar flores para levar ao timulo de seu pai.

Chegando la colocou as flores em cima da catacumba e foi
embora. (Adolescente 0/7)”.

O adolescente expressa em sua historia sentimento de tristeza, perda e abandono
da figura paterna, vivéncia do luto de forma persistente e contetdos que sdo envolvidos
pela morte. Sobre o principal estimulo da ldmina & “morte”, estudos apontam &
adolescéncia como um periodo de alto risco para mortes inesperadas, isto acontece
porgque 0s jovens estdo na busca de sua identidade, se testando em todo momento e

acabam por ultrapassar seus limites.

Podemos salientar também as perdas enfrentadas pelo adolescente, das quais se
destacam as perdas do corpo infantil associadas as transformacdes corporais e
fisioldgicas correspondentes, a perda dos pais, infancia, identidade e do papel infantil.
Isto caracteriza uma maior dificuldade dos adolescentes lidarem com sua prépria
finitude, uma vez que associam outros tipos de perda inerentes da prépria fase a perda

de sua propria identidade. %
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Lamina 16. Prancha em branco investiga as principais necessidades.

Os conteldos identificados através das narrativas foram relacdo transferencial,
criatividade, projecdo, expectativa, fatores socioecondmicos, relacdo familiar
conturbada, presenca do ideal do ego e da resiliéncia. Diante das analises percebemos
que varios aspectos psicodinamicos surgiram e que cada adolescente pOde criar sua
historia de acordo com sua prépria percepcdo, estimulo e interesse. Pois, ndo havia um
estimulo a ser evocado como nas laminas anteriores. O adolescente diante da lamina
vazia percebe o meio ambiente e respondem ao mesmo tempo em funcdo de seus
proprios interesses, atitudes, habitos, estados afetivos, esperanca e desejos, ou seja, ele
estruturar ou interpretar a sua realidade de acordo com as suas proprias caracteristicas
internas que, estando estas, numa constante interacdo dindmica com os objetos do seu

mundo externo, cria uma terceira realidade, estas chamadas de apercepcao. 16
Lamina 17. Investiga desejos de reconhecimento, narcisismo e exibicionismo.

Os aspectos identificados nas historias narradas pelos adolescentes foram as aspiracdes,
desejo de reconhecimento, necessidade, presenca do narcisismo e exibicionismo,

sentimento de frustracdo diante das relacdes com outras figuras.

Estes aspectos foram abordados por todos os adolescentes. Sobre o narcisismo,
ele esta presente em todos os contextos, historias de ligacbes e perdas do sujeito,
atitudes e acdes. Modificando e contendo a consciéncia, o discernimento da realidade,
bem como a convivéncia com diferentes grupos e culturas. J& o exibicionismo evoca o

olhar, significar o expor. *®
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Lamina 18. Investiga sentimento de frustracdo, depressao e agressividade.

Os contetdos identificados nas historias narradas foram expressdo de frustracéo,
angustia, sofrimento, agressividade e conflito com as figuras masculina e feminina.
Como ilustra a narrativa a seguir:
“A mulher levou a senhora de idade pelos cabelos [...] encostou
ela junto da escada e falou coisas ruins, que néo deviria falar
pra ela (siléncio), entdo quando ela estava falando a senhora de
idade desmaiou nos bracos dela, desmaiou de tanto sofrimento e

angustia que ela estava ouvindo. E s6 isso mesmo. (Adolescente
07)".

Sobre o aspecto agressividade evocado narrativa Rosenzweig™ faz referéncia a
agressdo como sendo apenas uma das respostas alternativas numa situacédo de frustracao.
Em que a frustracdo desperta reacfes, como a angustia. A angustia € uma reacdo que
comporta uma acdo defensiva, geralmente acompanhada de sentimentos hostis e
agressivos, conforme a intensidade e a quantidade de tensdo existente na fantasia
inconsciente. Quando individuo ndo tolera a frustracdo, a experiéncia é internalizada
como algo mau, logo a evasdo e expulsdo desse algo mau sdo feitas por meio de

agitacdo motora na crianca, e no adulto por meio de atuacdes.
Lamina 19. Investiga a necessidade de protecdo e amparo frente aos ambientes.

Os aspectos identificados através das historias narradas foram necessidade de protecédo e
amparo diante do ambiente indspito, expressao de vazio e fantasias. Como ilustra a

narrativa a segui:

“Isso daqui é um desenho, que tem olhos com oculos, muita
pintura, eu vejo umas nuvens com dois buracos, muitas coisas
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esquisitas... Vejo o mar, o barco, o céu e as nuvens, um lugar
feio onde ninguém gostaria de morar. (Adolescente 05) .

A narrativa traz aspectos que despertam a tematica sobre os fatores de riscos
psicossociais na vida dos adolescentes que se encontram em situacGes de
vulnerabilidade, presentes nas vivéncias do cotidiano. O ambiente inospito identificado

é um lugar que ndo se pode viver “ninguém gostaria de morar”. E que lugar seria este?

Levando em consideragdo os aspectos descritos, podemos caracterizar este lugar
“indspito” como sendo a moradia das criangas/adolescentes em situacOes de rua, que
enfrentam riscos como: condicGes de pobreza e empobrecimento, rupturas na familia,
vivéncia de algum tipo de violéncia. Neste cenario a resiliéncia, é considerada como
fator de protecdo, integrando-se na relagéo dos individuos com o ambiente tornando-os
resilientes e auxiliando-os a desenvolverem sua adaptabilidade, seguranca, autonomia e

criatividade. %

Lamina 20. Investiga as principais aflicGes e perspectivas.

Os aspectos identificados nas histérias narradas pelos adolescentes foram sentimento de
aflicdo, preocupacgdo, frustracdo, perspectivas acerca do sujeito, necessidade de

mudanca, cuidado e atencdo. Como ilustra a narrativa a seguir:

Era uma vez um homem, que se encontrava sozinho na rua de
frente para um poste, ndo havia mais ninguém na rua, ele
comecou a pensar: - como é bom, ficar sozinho, sem minha mae
perturbado! Logo o dia amanheceu e ele voltou para casa, seu
desejo era de viajar para o Rio de Janeiro, Sdo Paulo, mas, ele
nao tinha dinheiro. Um dia ele pediu uma viagem a sua mée e
eles foram para Fortaleza, chegando |4, ele se divertiu muito.
Sua mae foi tomar banho de mar e foi atacada pelo tubaréo,
perdeu 99% de sangue e foi assim que ela morreu. O rapaz
ficou triste, voltou para casa e seguiu sua vida sozinho. Até que
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se casou e foi muito feliz em sua vida. As lembrancas deixavam
ele triste, porgue ele tentou ajuda-la. (Adolescente 03).

O protagonista da historia expressa fortes aspiracdes, conflito na relacdo mée-filho, até
que acontece uma tragédia e surgem o0s sentimentos de preocupacdo, aflicdo diante da
morte, sentimento de tristeza e culpa, sinalizando o luto e a saudade como a unica forma

de lembrar-se da relacdo materna.

No que se refere aos aspectos identificados na adolescéncia, a capacidade
cognitiva é semelhante a do adulto, possibilitando a compreensdo dos aspectos de
irreversibilidade, ndo funcionalidade e universalidade da morte, tornando-a um evento
mais real. O adolescente, comumente, encontra-se em uma de suas melhores condicdes
fisicas e cognitivas, ocupando-se em seu universo de descobertas sobre si mesmo e
sobre o mundo, rumo & construcdo de uma identidade pessoal. '° Baseando-se nesta
perspectiva que todos adolescente evocaram os estimulos explorados pela tematica da

lamina.
CONCLUSAO.

A realizagdo da presente pesquisa contribuiu para ampliar o conhecimento da
tematica do adolescente possibilitando compreender suas necessidades, a forma como
eles vivenciam seu cotidiano, suas dificuldades, refor¢os achados de outros estudos e a
utilizacdo do TAT como recurso para conhecer a psicodindmica do adolescente
atendeu as expectativas. Os resultados revelaram que estudantes de escola publica,
com baixa renda familiar e expostos a situagcdes de vulnerabilidade, tais como a
violéncia sinalizam caréncia afetiva, relacdo de dependéncia, falta de atencdo, falta de
suporte financeiro para conseguirem 0 que querem, sentimento de tristeza, ideacOes

suicida, contetdos violentos, baixa tolerancia a frustragdo, demanda de limites, porém,
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com um superego atuante em relacdo as regras culturais a qual o adolescente se

inserem.

Além desses aspectos € relevante destacar que os adolescentes demostraram
criatividade, fantasias e expectativas de um futuro melhor diante de sua realidade,
recursos egoicos satisfatorios, sentimento de alegria, contemplagdo e a esperanca de

ser feliz para sempre em seus desfechos.

O estudo realizado, foi uma pesquisa de carater exploratério, demanda novos

estudos que fortalecam os achados, inclusive com nimero maior de participantes.
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